
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Базисный учебный план МБДОУ д/с №2 «Чечек» разработан в соответствии 

с: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным 

программам дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об 

утверждении СанПин 2.4.1.30.49-13 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» 

 Программа «От рождения до школы», разработанная Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комарова, Э.М. Дорофеевой в соответствии с ФГОС 

 Устав МБДОУ д/с №2 «Чечек» с. Мугур – Аксы 

 

 

 

 

Учебный план МБДОУ д/с №2 «Чечек» разработан на основе программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», парциальных программ: 



 Л. Будук – оол «Валеология»; 

 Р. Стеркиной «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 Ф.Бартан «Программа по русскому языку для старшей и 

подготовительной тувинских групп детских дошкольных 

образовательных учреждений»; 

 Л.Яковлева «Старт»; 

 Н.Воронова «Мы земляне» 

 «Основы здорового образа жизни» под редакцией Н.П. Смирновой. 

Основная цель Программы – развитие умственных и художественных 

способностей детей дошкольного возраста. 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни  в современном обществе, к обучению к 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти 

цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной. 

      МБДОУ д/с №2 «Чечек» имеет комбинированный вид, где общая 

численность воспитанников составляет 115 детей, функционируют 6 групп, 

из них четыре групп общеразвивающей направленности для детей от 1 до 7 

лет, две оздоровительные группы: 

Ясельная группа: «Василек»; 

II младшая группа «Шенне»; 

Средне – старшая группа «Роза»; 

Подготовительная к школе группа «Ромашка»; 

Оздоровительная младшая группа «Колокольчик»; 

Оздоровительная старшая группа «Одуванчик» 



В структуре учебного плана МДОУ выделена обязательная (базовая) часть, 

реализуемая через непосредственно образовательную деятельность, и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуемая через 

региональный компонент и кружковую деятельность. 

Одной из форм обучения является НОД, на которых широко используются 

дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные 

картины и таблицы, раздаточный материал, мультимедийные презентации. 

     В дошкольных группах НОД проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учетом регионального 

компонента, дополнительного образования и санитарных норм: 

 с детьми от 1 до 2 лет – 10 в неделю, продолжительностью 8-10 минут; 

 с детьми от 3 до 4 лет – 10 в неделю, продолжительностью 15 минут; 

 с детьми от 4 до 5 лет – 13 в неделю, продолжительностью 20 минут; 

 с детьми от 5 до 6 лет – 13 в неделю, продолжительностью до 25 минут; 

 с детьми от 6 до 7 лет – 16 в неделю, продолжительностью до 30 минут. 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

     Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной, чтения), а также в ходе 

режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей. 

В МБДОУ д/с «Чечек» в соответствии уставными задачами, потребностями 

семьи осуществляется следующие дополнительные услуги – творческие 

кружки: танцевальный кружок «Глория», компьютерный кружок «Умка», 

кружок по ИЗО «Умелые ручки», кружок устной народной педагогики «Аас – 

чогаал чаштарга», кружок по национальной борьбе «Хуреш», физкультурная 

секция «Веселые мячи» 

 

 

 



Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 

Продолжительность учебного года 

 

 

с 01.09.2022 по 31.05.2022 г. 

 

 

 

Продолжительность 

образовательного процесса 

 

37 недель 

 

 

Режим работы 

 

5 дней в неделю: 

2 оздоровительные группы – 

круглосуточные 

4 общеразвивающие  группы – 12 

часов 

 

Выходные  

 

 суббота, воскресенье, 

Праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 

 

Зимние каникулы 

 

 

с 31.12.2022 – 08.01.2023 г. 

 

Выпуск детей в школу  

 

 

26 мая 2023 г. 

 

Летние каникулы 

 

 

с 01.06.2023 по о8.08.2023 

 

Праздничные дни  

 

31 декабря 2022 г. по 08.01.2023 г. 

Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

Шагаа – 2023; 

23 февраля – День Защитника 

Отечества; 

8 марта – Международный женский 

день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

6 мая – День Конституции РТ; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного Единства. 

 

 



Недельная учебная нагрузка НОД детей                                                             

МБДОУ д/с №2 «Чечек» 

 

 

Базовая часть  

 

Количество НОД в неделю 

 

1-2 

лет 

2-3  

Лет 

4-5 

 лет 

5-6  

лет 

6-7  

лет 

Социально – коммуникативное развитие: 

Игровая (сюжетные игры, сюжетно – 

ролевые, режиссерские игры с правилами); 

Элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, бытовой труд, труд в 

природе); 

 Безопасность 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

Речевое развитие: 

Развитие речи; 

Русский язык; 

Чтение художественной литературы 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

Познавательное развитие: 

Сенсорное развитие, РЭМП; 

ФЦКМ; 

ПИД; 

Конструирование 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

- 

- 

1 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

 

1 

0,5 

0,5 

1 

 

1 

1 

1 

1 

Художественно – эстетическое 

развитие: 

ИЗО (лепка, рисование, аппликация) 

Музыка 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

Физическое развитие: 

Физическая культура; 

Здоровье 

 

3 

0,5 

 

3 

0,5 

 

3 

0,5 

 

3 

0,5 

 

3 

0,5 

Итого: 10 10 13 13 16 

Всего по СанПин 10 10 13 13 16 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя – детей и 

культурных практик в режимных моментах в МБДОУ д/с №2 «Чечек» 

на 2022 – 2023 учебный год 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Общение  

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного социально 

– эмоционального опыта 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

  

ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно – ролевая, 

режиссерская, игра – 

драматизация, строительно 

– конструктивные игры)  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно – ролевая, 

режиссерская, игра – 

драматизация, строительно 

– конструктивные игры) 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Театрализованные игры 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Подвижные игры  ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Познавательно – исследовательская  

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в т.ч. 

экологической 

направленности) 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за природой 

(во время прогулки) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности 

Музыкально – театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Творческая мастерская 1 раз в 1 раз в неделю 1 раз в 1 раз в неделю 



(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

неделю неделю 

Чтение литературных 

произведений  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный труд) 

 1 раз в неделю 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

     Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет 

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель физического воспитания в МБДОУ д/с №2 «Чечек»                                         

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Формы организации Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

5-6 мин. 

Ежедневно 

6-8  мин. 

Ежедневно 

8-10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

1.2. Физкультминутки Ежедневно (по мере необходимости) до 3–х мин. 

1.3. Игры и физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

6-10 мин 

Ежедневно 

10-15 мин 

Ежедневно 

15-20 мин 

Ежедневно 

20-30 мин 

1.4. Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные 

занятия в 

помещении 

2 раза в 

неделю по 

15 мин 

2 раза в 

неделю по 

20 мин 

2 раза в 

неделю по 

25 мин 

2 раза в неделю 

по 30 мин 

2.2. Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

1 раз в 

неделю по 

15 мин 

1 раз в 

неделю по 

20 мин 

1 раз в 

неделю по 

25 мин 

1 раз в неделю по 

30 мин 

2.3. Ритмическая 

гимнастика 

1 раз в 

неделю по 

15 мин 

1 раз в 

неделю по 

20 мин 

1 раз в 

неделю по 

25 мин 

1 раз в неделю по 

30 мин 

3. Спортивный досуг  

3.1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные 

праздники 

- 1 раз в год 2 раза в 

год 

2 раза в год 

3.3. Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующая  

МБДОУ д/с №2 «Чечек» 

_____________Ондар В.А. 

«___»____________2019 г. 

 

Расписание кружков МБДОУ д/с №2 «Чечек»на 2022– 2023 учебный год 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

  

Наименование кружка 

 

Время 

 

 

Руководители 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

   

 

Кружок по русскому языку в 

старших группах «Язычок» 

 

 

 

 

16.00 - 16.20 

 

 

Хунан – оол Ч.И. 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

 

ИЗО «Умелые ручки» 

 

Физкультурная секция 

«Веселые мячи» 

 

 

16.00 – 16.20 

 

16.00 – 16.30 

 

Донгак С.Э. 

 

Донгак Ч.Х. 

С
р

ед
а
 

 

 

Устная народная педагогика 

«Аас – чогаал чаштарга» 

 

Физкультурная секция 

«Веселые мячи» 

 

 

 

16.00 – 16.20 

 

 

16.00 – 16.30 

 

 

Чилбак – оол 

Л.Н. 

 

 

Донгак Ч.Х. 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 

Танцевальный кружок 

«Глория» 

 

16.00 – 16.20 

 

Байыр-оол С.О. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

Кружок по национальной 

борьбе «Хуреш» 

 

 

16.00 – 16.30 

 

Сандык У.Н. 

 

Расписание составила: ст. воспитатель Иргит А.К. 

 

 



 

Утверждаю:                                                                                                                                                 

Зав. МБДОУ д/с №2 «Чечек»                                                                                                                            

с. Мугур – Аксы                                                                                                            

_________________Ондар В.А.                                                                             

«____»____________2022-2023 уч.г. 

Расписание компьютерного кружка «Умка»                                                                                                        

в МБДОУ д/с №2 «Чечек» на 2022 – 2023 учебный год 

 

День недели  

 

Время   

 

Руководитель кружка 

 

Понедельник  

 

10.00. – 10.15.  

10.20.- 10.35.  

 

Ондар Э.Б. 

 

Вторник  

 

10.00. – 10.15. 

10.20. – 10.35.  

 

Хертек Э.О. 

 

Среда 

 

10.00. – 10.15. 

10.20. – 10.35. 

 

Ондар Э.Б. 

 

Четверг  

 

10.00. – 10.15.  

10.20. – 10.35 

 

Хертек Э.О. 

 

Пятница  

 

10.00. – 10.15. 

10.20. – 10.35. 

 

Ондар Э.Б. 

Хертек Э.О. 

 

Расписание составила: ст. восп. Иргит А.К. 

 


